
О.В. Алтухова

приказ № ___123-од ___от "_31_" ___июля_____________2026 г.

Примерное меню и пищевая ценность блюд для детей от 1,6 до 3 лет на 2026-2027 учебный год (I половина месяца)

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

14,58 0,27 159,36 6,18 0,00 0,01 112 2008
8,91 0,54 39,15 0,00 0,00 0,00 1 2008

15,31 0,79 152,30 5,30 0,00 0,01 394 2012
38,80 1,60 350,81 11,48 0,00 0,02

3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00 437 2008
3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00

14,61 0,76 265,74 3,45 0,00 0,01 66 2012
19,59 0,52 104,04 3,34 0,01 0,02 287 2012
2,27 0,16 26,23 0,54 0,00 0,00 58 2012
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

36,47 1,44 396,28 7,33 0,01 0,03

6,12 0,04 73,00 1,40 0,00 0,01 5 2008
4,25 0,18 53,81 0,15 0,00 0,00 378 2012

10,37 0,22 126,81 1,55 0,00 0,01

17,07 0,97 171,68 12,30 0,01 0,03 216 2012
6,00 0,28 126,00 0,00 0,00 0,00 16 2008
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

36,13 2,54 364,37 12,30 0,01 0,03
124,84 5,93 1 276,98 32,77 0,02 0,09

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

39,58 0,99 201,03 6,49 0,00 0,01 324 2008
8,91 0,54 39,15 0,00 0,00 0,00 1 2008

15,18 0,25 142,59 5,30 0,00 0,01 397 2012
63,67 1,78 382,77 11,79 0,00 0,02

0,92 0,16 3,17 0,00 0,00 0,00 398 2012
0,92 0,16 3,17 0,00 0,00 0,00

12,96 0,47 203,46 2,30 0,00 0,01 109 2012
30,18 0,78 268,58 83,80 0,01 0,35 44 2012
3,43 0,02 38,88 1,60 0,00 0,00 321 2012
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

46,57 1,27 511,19 87,70 0,01 0,36

11,74 0,52 100,54 2,36 0,02 0,02 454 2012
4,19 0,18 52,80 0,15 0,00 0,00 437 2008

15,93 0,70 153,34 2,51 0,02 0,02

29,58 2,74 160,69 3,39 0,01 0,07 292 2012
3,43 0,02 38,88 1,60 0,00 0,00 321 2012
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

46,07 4,05 266,26 4,99 0,01 0,07
173,16 7,96 1 316,73 106,99 0,04 0,47

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

22,04 0,33 168,13 6,44 0,00 0,02 190 2008

0,14 0,03 0,08 110,45 95,17
90,20 0,00 0,04 0,01

СУП МОЛОЧНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 150 4,10 5,60 17,60 136,80 0,19 0,04

0,05 0,16 217,01 201,09
82,78

Итого за прием пищи: 363 8,90 10,90 46,00 317,90 0,40 0,10 0,28
0,21 0,02 0,13 0,01 0,03 100,04ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,60 2,70 14,10 90,90

3,69
0,00 0,00 3,69 3,27

Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,60 31,80
НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 100 0,10 0,00 7,60 31,80 8,80 0,00 0,00

0,01 0,00 0,00 3,91 7,20
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80

34,66 71,23
САЛАТ ИЗ СВ. ОГУРЦОВ И КОНС. ТОМАТОВ 30 0,20 1,80 1,00 20,30 0,72 0,00

308,10 0,71 0,03 0,06 0,11 0,12ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 150 14,10 16,90 24,30

0,07 0,11 0,19 0,14 67,80 111,54

0,00 0,00

Итого за прием пищи: 520 23,20 25,80 59,60 570,30 12,27

100,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 7,47
0,01 0,01 55,26 39,42

КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 180 0,20 0,10 15,90 65,60
БАТОН С ВАРЁН. СГУЩ. МОЛОКОМ 60 6,30 2,30 44,00 165,70 0,08 0,01 0,06

Завтрак

Белки, г Жиры, г
Углеводы, 

г
С, мг

0,21 0,95 232,99 226,5715,50 21,00 29,90 3,31 0,09 0,29

0,01 0,01 62,73 48,55Итого за прием пищи: 240 6,50 2,40 59,90 231,30 12,08 0,01 0,07

0,03 0,08 111,07 125,60

КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,70 2,80 13,80

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 4,60 5,90 17,60 141,80 0,19 0,07 0,16

0,29 0,05 0,16 214,32 230,00
96,73 81,26

Итого за прием пищи: 363 9,50 11,30 45,70 323,30 0,36 0,13
91,30 0,17 0,02 0,12 0,01 0,03

0,00 0,02 0,05 0,00
0,02 0,05 0,00 3,34 0,92

Итого за прием пищи: 100 0,20 0,10 8,20
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 100 0,20 0,10 8,20 38,20 24,00 0,00

0,01 0,04 0,02 0,06 29,13 23,24

12,94 34,56

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 80 1,80 3,40 11,70 84,80 0,05

126,00 2,88 0,04 0,03 0,08 0,02ХАРЧО 150 5,80 5,50 12,80

0,00
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00ОГУРЕЦ КОНСЕРВ. ПОРЦИОННЫЙ 20 0,00 0,00 0,60 2,40

29,00

78,92 204,38467,40 3,29 0,11 0,18 0,23 0,45

0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 500 21,10 18,30 52,60

0,04 0,13
0,01 0,00 0,00 5,04 4,46

Итого за прием пищи: 240 7,80 9,40 39,70

52,91 86,59
НАПИТОК МАЛИНОВЫЙ 180 0,10 0,10 10,70 45,10 12,00 0,00

217,80 0,07 0,06 0,10 0,04 0,13ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 7,70 9,30

110,72 112,34149,90 0,19 0,05 0,14 0,03 0,08КАША "ДРУЖБА" 150 4,20 5,70 20,50

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

0,01 0,05 6,52 23,14

II Завтрак

Обед

А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33 2,20 2,60 14,30

Витамины Минеральные вещества
№ рецеп-туры Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
Углеводы, 

г
С, мг В1, мг В2, мг

3,278,80 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,16 0,00

Полдник

Ужин

33,11

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80 0,00 0,00 0,00

10,84 0,04 0,04 0,08 0,02 29,07ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 150 5,80 5,40 7,80 106,20

9,1312,00 0,00 0,01

0,08 0,00 16,40 14,80
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30 68,40

181,32
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,80 3,60 3,10 47,60 2,80 0,01 0,02

0,18 0,04 0,25 0,13 0,95 205,13ОМЛЕТ С СЫРОМ 110 12,30 17,20 3,90 219,70

0,00 0,00 5,25 7,77
Итого за прием пищи: 360 371,20

22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50 0,33 0,00 0,01

0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21

В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

1
2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества
№ рецеп-туры Сборник рецептур

0,27 0,75 0,46 1,26 584,22 591,02Всего за день: 54,20 60,10 203,00 1 522,50 36,86

0,06 0,11 0,13 0,37 36,69 146,58

23,14

II Завтрак

Обед

РЫБА ПО-ПОЛЬСКИ 60 10,40 7,70 1,00 118,50 0,36

0,00 0,04 0,01 0,01 0,05 6,52БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33 2,20 2,60 14,30 90,20

3,34 0,9238,20 24,00

0,00

Полдник

Ужин
ПЕЧЕНОЧНЫЕ ОЛАДЬИ В ТОМАТНО-СМЕТАННОМ СОУСЕ 70 7,70 5,00 7,70 114,90 4,59

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80

0,11 0,53 2,09 0,06

57,95 91,05262,90 12,07 0,06 0,11

0,04 0,02 0,06 29,13 23,24
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30

9,75 123,65
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 80 1,80 3,40 11,70 84,80 0,05 0,01

0,01 0,00 0,00 5,25 7,77
Итого за прием пищи: 360 11,90 8,60 42,30

6,21 22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50 0,33 0,00

68,40 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00

303,60 4,97

В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг

Всего за день: 1 395,40

2
3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества

0,16 0,59 2,11 0,12 50,34 177,34
50,50 47,70 188,50 44,69 0,46 1,19 2,48 0,86 404,87 703,69

Са, мг Р, мг

Завтрак

№ рецеп-туры Сборник рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г
С, мг

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МЮДОУ Детский сад "Аленушка" г.Билибино



11,30 0,65 42,67 0,00 0,00 0,01 3 2012
11,35 0,05 127,50 5,30 0,00 0,01 395 2012
44,69 1,03 338,30 11,74 0,00 0,04

2,98 0,12 37,56 0,11 0,00 0,00 437 2008
2,98 0,12 37,56 0,11 0,00 0,00

11,17 0,50 202,91 2,18 0,00 0,01 76 2012
4,00 0,18 54,02 1,03 0,00 0,00 277 2012

50,05 1,77 105,86 0,91 0,00 0,01 323 2008
5,40 0,27 87,00 0,60 0,00 0,00 19 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

70,62 2,72 450,06 4,72 0,00 0,02

5,94 0,47 64,90 2,00 0,01 0,01 138 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 401 2012
5,94 0,47 64,90 2,00 0,01 0,01

16,97 0,88 320,37 3,68 0,00 0,02 344 2012
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
5,76 0,75 28,52 0,00 0,00 0,00 393 2012

20,00 5,50 695,00 5,00 0,00 0,03 368 2008
51,64 7,67 1 082,59 8,68 0,00 0,05

175,87 12,01 1 973,41 27,25 0,01 0,12

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

12,85 0,06 144,60 6,00 0,00 0,01 314 2012
8,91 0,54 39,15 0,00 0,00 0,00 1 2008

15,31 0,79 152,30 5,30 0,00 0,01 394 2012
37,07 1,39 336,05 11,30 0,00 0,02

1,82 0,16 3,47 0,00 0,00 0,00 398 2012
1,82 0,16 3,47 0,00 0,00 0,00

8,26 0,50 172,97 2,26 0,00 0,01 111 2008
4,38 0,55 37,23 0,45 0,01 0,01 204 2012
8,45 0,38 84,01 2,92 0,00 0,01 282 2012
4,20 0,23 36,61 0,55 0,00 0,00 58 2012
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

25,29 1,66 331,09 6,18 0,01 0,03

13,10 0,61 143,63 5,90 0,01 0,02 268 2012
20,16 0,14 262,80 16,20 0,00 0,00 400 2012
33,26 0,75 406,43 22,10 0,01 0,02

13,93 0,56 181,59 2,01 0,00 0,01 87 2012
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

26,99 1,85 248,28 2,01 0,00 0,01
124,43 5,81 1 325,32 41,59 0,02 0,08

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

19,53 0,33 175,04 6,00 0,01 0,02 184 2008
11,30 0,65 42,67 0,00 0,00 0,01 3 2012
15,18 0,25 142,59 5,30 0,00 0,01 397 2012
46,01 1,23 360,30 11,30 0,01 0,04

3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00 437 2008
3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00

21,68 1,42 281,56 2,31 0,00 0,01 99 2008
4,15 0,18 53,49 1,21 0,00 0,00 302 2012
3,43 0,02 38,88 1,60 0,00 0,00 321 2012
3,78 0,27 42,30 0,90 0,00 0,00 19 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

33,04 1,89 416,50 6,02 0,00 0,01

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,50 2,70 14,90 93,90 0,17
233,480,39 0,12 0,29 0,08 0,16 248,76Итого за прием пищи: 367 10,00 12,30 50,20 350,90

0,02 0,12 0,01 0,03 95,58 75,37

0,00 0,00 3,58 3,17
3,17

Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,50 31,60 8,54 0,00 0,00
8,54 0,00 0,00 0,00 0,00 3,58НАПИТОК ИЗ ЧЁРНОЙ СМОРОДИНЫ 100 0,10 0,00 7,50 31,60

0,08 0,02 12,09 42,60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 80 3,40 3,30 15,40

РАССОЛЬНИК 150 5,80 5,50 11,20 119,30 2,81 0,04 0,03

0,01 0,04 0,00 3,78 7,02
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80

7,95 75,34
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 30 0,30 0,10 1,10 7,00 3,00 0,01

104,60 0,00 0,09 0,05 0,01 0,05

0,15 0,10 0,23 0,10 32,17 134,64

0,00 0,00

Итого за прием пищи: 510 25,90 20,50 56,80 521,60 6,74

100,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00
0,03 0,15 15,86 35,09

КЕФИР 180 5,00 5,80 7,40 106,20
СОЧНИК С ПОВИДЛОМ 50 3,90 8,50 30,30 216,80 0,03 0,04 0,03

0,02 0,13

Минеральные вещества
№ рецеп-туры Сборник рецептур

Белки, г

0,45 0,45 388,10 502,0258,50 61,00 208,80 53,07 0,48 0,53

0,03 0,15 15,86 35,098,90 14,30 37,70 323,00 0,03 0,04 0,03

100,04 82,78
Итого за прием пищи: 363 8,80 10,90 48,00 326,10 0,40 0,08

90,90 0,21 0,02 0,13 0,01 0,03

0,03 0,08 108,40 85,78

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,60 2,70 14,10

КАША КУКУРУЗНАЯ 150 4,00 5,60 19,60 145,00 0,19

0,00 7,39 0,92
Итого за прием пищи: 100 0,20 0,10 8,20
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 100 0,20 0,10 8,20 38,20 24,00 0,00

0,27 0,05 0,16 214,96 191,70

0,02 0,05 0,11 0,12 34,08 36,81

8,77 27,73

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 14,80 11,50 6,50 192,20 0,71

134,50 2,27 0,04 0,03 0,07 0,09СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150 8,20 6,90 9,90

12,90
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90 0,00 0,00 0,00

1,13 0,01 0,01 0,00 0,00 5,78САЛАТ ИЗ СВ. ОГУРЦОВ И ЗЕЛ. ГОРОШКА 30 0,40 1,80 1,20 22,20

55,12 101,47613,20 4,11 0,11 0,10 0,19 0,24

0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 510 29,70 25,60 64,60

183,60 129,60
11,90 14,70 42,00 347,90

76,67 94,84
МОЛОКО 180 5,10 5,60 8,20 104,80 0,94 0,05

243,10 0,10 0,06 0,14 0,06 0,40БИСКВИТ 60 6,80 9,10 33,80

119,09КАША ЯЧНЕВАЯ 150 4,20 5,60 18,80 142,50

4

585,8159,80 60,60 196,70 32,20 0,40 0,82 0,46 0,82 558,08

258,28 258,65340,90 0,39 0,12 0,29 0,08 0,16
0,12 0,01 0,03 96,73 81,26

Итого за прием пищи: 367 10,20 12,30 47,40
КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,70 2,80 13,80 91,30 0,17 0,02

0,00 0,00 0,00 3,69 3,27
3,69 3,27

Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,60 31,80 8,80 0,00
31,80 8,80 0,00 0,00 0,00 0,00НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 100 0,10 0,00 7,60

0,04 0,07 0,02 20,11 55,17
0,01 0,02 0,10 0,03

СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 150 8,90 4,90 16,50 146,30 2,27 0,13

0,00 0,00 6,21 11,34
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90

23,24
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 30 0,20 0,00 0,70 4,10 1,20 0,01 0,01

0,05 0,01 0,04 0,02 0,06 29,13ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 80 1,80 3,40 11,70 84,80

0,11 0,19 0,11 68,44 101,13

0,00

Итого за прием пищи: 510 25,10 25,60 57,80 568,60 4,38 0,16

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

II Завтрак

Обед

ГУЛЯШ МЯСНОЙ 60 13,30 9,90 2,60 155,00 0,93 0,01

0,05 0,03 0,04 0,05 42,46 45,77БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 37 3,30 3,90 14,80 107,10 0,03

0,16 0,00

Полдник

Ужин
РАГУ ОВОЩНОЕ С ОКОРОЧКОМ 150 10,20 12,70 9,20 192,50

34,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,01 0,10 0,03 8,19 9,68

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70

0,00
Итого за прием пищи: 230

0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 6,21 22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50

37,69
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30 68,40 0,00 0,04 0,01

12,04 0,05 0,04 0,09 0,04 29,05

0,02 0,00 40,00 27,50
Итого за прием пищи: 610 13,60 13,90 56,60 413,90

7,77
ЯБЛОКО 250 1,00 1,00 24,50 117,50 25,00 0,08 0,05

0,33 0,00 0,01 0,00 0,00 12,47

Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33 2,20 2,60 14,30 90,20

Жиры, г
Углеводы, 

г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг

95,64
Всего за день: 1 641,00

3
4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины

37,37 0,17 0,11 0,11 0,04 87,73

0,04 0,01 0,01 0,03 6,33 24,03

23,14

II Завтрак

Обед

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 80 3,20 3,70 20,50 128,60 0,00

0,00 0,04 0,01 0,01 0,05 6,52

7,39 0,9238,20 24,00 0,00 0,02 0,05 0,00
0,02 0,05

0,00

Полдник

Итого за прием пищи: 240

Ужин
СУП С РЫБНОЙ КОНСЕРВОЙ 150 6,80 9,10 11,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80

224,441,04 0,11 0,33 0,09 0,40 260,27
0,19 0,03 0,00

0,01 0,00 0,00 6,21 22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60

8,88 36,83
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30 68,40 0,00 0,04

153,40 2,32 0,06 0,08 0,08 0,02

0,10 0,08 0,02 20,34 67,28
Всего за день: 1 582,70

5,25 7,77
Итого за прием пищи: 360 9,20 9,30 33,90 257,30 2,65 0,10

35,50 0,33 0,00 0,01 0,00 0,00

Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 37 3,30 3,90 14,80 107,10

Жиры, г
Углеводы, 

г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества
№ рецеп-туры Сборник рецептур

Белки, г

131,620,19 0,05 0,14 0,03 0,08

0,00 0,00 0,00 0,16 0,00

Полдник

12,83 11,38

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80 0,00 0,00

45,77

II Завтрак

Обед

ОКОРОЧОК ПОРЦИОННЫЙ 60 11,10 15,60 2,40 197,70 0,86

0,03 0,05 0,03 0,04 0,05 42,46



7,96 0,42 76,74 2,16 0,01 0,01 467 2012
4,25 0,18 53,81 0,15 0,00 0,00 378 2012

12,21 0,60 130,55 2,31 0,01 0,01

23,96 0,61 133,75 1,01 0,03 0,03 231 2012
5,56 0,04 61,99 2,52 0,00 0,01 351 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

21,78 0,50 329,98 3,35 0,00 0,03 368 2008
55,45 1,90 553,71 6,88 0,03 0,07

149,78 5,75 1 499,77 26,62 0,05 0,13

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

15,28 0,19 164,10 6,00 0,00 0,01 189 2008
8,91 0,54 39,15 0,00 0,00 0,00 1 2008

11,35 0,05 127,50 5,30 0,00 0,01 395 2012
35,54 0,78 330,75 11,30 0,00 0,02

2,98 0,12 37,56 0,11 0,00 0,00 437 2008
2,98 0,12 37,56 0,11 0,00 0,00

14,25 0,58 309,32 3,36 0,00 0,01 67 2012
18,83 0,46 76,24 1,07 0,00 0,02 311 2008
2,27 0,16 26,23 0,54 0,00 0,00 58 2012
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

35,35 1,20 412,06 4,97 0,00 0,03

1,40 0,20 25,80 0,00 0,00 0,00 4 2008
4,25 0,18 53,81 0,15 0,00 0,00 378 2012
5,65 0,38 79,61 0,15 0,00 0,00

8,77 0,70 52,97 0,48 0,01 0,01 210 2008
6,00 0,28 126,00 0,00 0,00 0,00 16 2008
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

27,83 2,27 245,66 0,48 0,01 0,01
107,35 4,75 1 105,64 17,01 0,01 0,06

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

18,20 0,33 170,14 6,00 0,01 0,02 324 2008
8,91 0,54 39,15 0,00 0,00 0,00 1 2008

15,31 0,79 152,30 5,30 0,00 0,01 394 2012
42,42 1,66 361,59 11,30 0,01 0,03

3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00 437 2008
3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00

10,95 0,52 177,45 3,15 0,00 0,02 80 2012
7,91 0,35 79,56 2,92 0,00 0,01 239 2008
3,43 0,02 38,88 1,60 0,00 0,00 321 2012
5,40 0,27 87,00 0,60 0,00 0,00 19 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

27,69 1,16 383,16 8,27 0,00 0,03

9,22 0,60 102,41 2,16 0,01 0,01 454 2012
4,19 0,18 52,80 0,15 0,00 0,00 437 2008

13,41 0,78 155,21 2,31 0,01 0,01

18,97 0,96 144,13 2,91 0,02 0,03 212 2012
5,76 0,75 28,52 0,00 0,00 0,00 393 2012

24,73 1,71 172,65 2,91 0,02 0,03
111,32 5,44 1 111,32 24,90 0,04 0,10

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

0,03 0,05
7,47 9,13

Итого за прием пищи: 240 4,80 5,30 44,30 244,70 12,03 0,05
65,60 12,00 0,00 0,01 0,00 0,00

0,05 0,02 0,11 26,94 49,84
КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 180 0,20 0,10 15,90
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 4,60 5,20 28,40 179,10

145,30

704,7159,40 72,40 202,60 126,71 0,46 0,81 0,40 0,50 603,41

Ужин

0,06 0,02 0,11 34,41 58,97

0,10 0,00 7,50

213,20 195,76329,40 0,36 0,10 0,27 0,05 0,16
0,12 0,01 0,03 95,58 75,37

Итого за прием пищи: 363 9,00 10,90 48,80
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,50 2,70 14,90 93,90 0,17 0,02

0,03 0,02 0,10 0,05 7,56 53,42ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 150 16,40 12,50 26,20 283,50 0,78

0,00 0,00 0,00 3,58 3,17Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,50 31,60 8,54 0,00

7,20
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90 0,00 0,00 0,00

0,72 0,00 0,01 0,00 0,00 3,91САЛАТ ИЗ СВ. ОГУРЦОВ И КОНС. ТОМАТОВ 30 0,20 1,80 1,00 20,30

45,40

40,11 92,72542,80 9,45 0,06 0,06 0,17 0,07

0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 520 25,50 21,40 60,80

0,00 0,00
0,01 0,00 0,00 7,47 9,13

Итого за прием пищи: 240 4,90 0,70 61,30

2,80 1,80
КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 180 0,20 0,10 15,90 65,60 12,00 0,00

150,50 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00БАТОН С ПОВИДЛОМ 60 4,70 0,60

113,47 128,94

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,60 2,70 14,10 90,90 0,21

142,80 0,19 0,04 0,14 0,03 0,08КАША ПЕРЛОВАЯ 150 4,10 5,60 19,00

234,860,40 0,10 0,28 0,05 0,16 220,03Итого за прием пищи: 363 8,90 10,90 47,40 323,90
0,02 0,13 0,01 0,03 100,04 82,78

0,00 0,00 3,69 3,27
3,27

Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,60 31,80 8,80 0,00 0,00
8,80 0,00 0,00 0,00 0,00 3,69НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 100 0,10 0,00 7,60 31,80

0,08 0,19 10,13 38,80

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 80 1,80 3,40 11,70

СУП РИСОВЫЙ С ЯЙЦОМ 150 6,30 5,50 10,10 115,60 2,27 0,03 0,04

0,01 0,04 0,00 3,78 7,02
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,20 1,80 18,40

29,13 23,24
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 30 0,30 0,10 1,10 7,00 3,00 0,01

84,80 0,05 0,01 0,04 0,02 0,06

4,60 5,30 38,30 219,40 0,07 0,06 0,05

0,07 0,14 0,25 0,37 73,20 104,07

0,00 0,00

Итого за прием пищи: 510 23,40 20,40 56,10 507,80 5,96

104,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Завтрак

Белки, г Жиры, г
Углеводы, 

г
С, мг

0,38 0,82 452,71 553,4851,50 49,10 201,80 27,71 0,30 0,65

0,00 0,01 0,00 0,00 5,04 4,460,10 0,10 10,70 45,10 12,00

199,54
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 30 1,30 2,40 5,20 47,50 0,08 0,01 0,06

0,20 0,05 0,23 0,08 0,09 130,98СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 130 16,20 26,50 18,10 313,40

7,77
АПЕЛЬСИН 250 1,50 0,30 13,60 72,00 100,50 0,07 0,05

0,33 0,00 0,01 0,00 0,00 5,25
0,01 0,03 45,41 36,85

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50

282,69
Всего за день: 1 654,40

5
6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины

101,11 0,13 0,35 0,11 0,12 238,59
0,02 0,00 56,95 38,53

Итого за прием пищи: 590 19,20 29,20 45,50 468,40

Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33 2,20 2,60 14,30 90,20

Минеральные вещества
№ рецеп-туры Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
Углеводы, 

г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг

97,250,19 0,04 0,14 0,03 0,08 111,10КАША МАННАЯ 150 4,30 5,60 19,60

0,03 0,03 0,07 0,02 28,48 32,10

23,14

II Завтрак

Обед
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 150 5,80 5,40 7,10 103,30 7,95

0,00 0,04 0,01 0,01 0,05 6,52

3,58 3,1731,60 8,54 0,00 0,00 0,00 0,00НАПИТОК ИЗ ЧЁРНОЙ СМОРОДИНЫ 100

0,00

Полдник

Ужин
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 110 7,00 8,00 22,10 188,30 0,04

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80

0,05 0,04 0,04 0,03

10,27 10,93216,10 12,10 0,00 0,01

0,02 0,08 0,00 16,40 14,80
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30

115,68 84,43
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,80 3,60 3,10 47,60 2,80 0,01

0,01 0,00 0,00 5,25 7,77
Итого за прием пищи: 360 10,20 11,80 48,10

6,21 22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50 0,33 0,00

68,40 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00

339,80 3,17

В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг

Всего за день: 1 459,70

6
7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества

0,10 0,08 0,12 0,03 143,54 129,68
49,70 44,80 226,50 33,62 0,26 0,42 0,34 0,26 410,70 432,26

II Завтрак

Обед

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 11,80 9,60 6,10 161,60 0,64 0,02

0,04 0,01 0,01 0,05 6,52 23,14

Са, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33 2,20 2,60 14,30 90,20 0,00

№ рецеп-туры Сборник рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г
С, мг

0,16 0,00

Полдник

НАПИТОК КЛУБНИЧНЫЙ 180
Итого за прием пищи: 240 4,70 5,40 49,00

34,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,05 0,11 0,12 30,00 35,01

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70

0,02 0,10 29,38 51,40ПИРОЖОК С ПОВИДЛОМ 60

0,07 0,16 0,06 0,19 108,90 147,65

34,42 55,86

Ужин
ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 160 14,20 12,40 33,10 303,00 0,15

264,50 12,07 0,06 0,06 0,02 0,10

7,77
Итого за прием пищи: 340 14,40 12,40 41,70 338,50 0,48 0,07 0,17

0,33 0,00 0,01 0,00 0,00 12,47ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50

В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

7
8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества
№ рецеп-туры Сборник рецептур

0,06 0,19 121,37 155,42
Всего за день: 1 466,50



30,27 0,60 194,10 6,90 0,00 0,02 189 2008
11,30 0,65 42,67 0,00 0,00 0,01 3 2012
15,18 0,25 142,59 5,30 0,00 0,01 397 2012
56,75 1,50 379,36 12,20 0,00 0,04

0,92 0,16 3,17 0,00 0,00 0,00 398 2012
0,92 0,16 3,17 0,00 0,00 0,00

17,55 1,05 321,80 6,65 0,00 0,02 26 2012
2,57 0,11 25,45 1,08 0,00 0,00 375 1996

50,05 1,77 105,86 0,91 0,00 0,01 323 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

70,17 2,93 453,38 8,64 0,00 0,03

4,70 0,36 43,58 1,25 0,01 0,01 138 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 401 2012
4,70 0,36 43,58 1,25 0,01 0,01

22,57 0,67 237,44 2,64 0,00 0,02 138 2012
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

20,00 5,50 695,00 5,00 0,00 0,03 368 2008
55,63 7,46 999,13 7,64 0,00 0,05

188,17 12,41 1 878,62 29,73 0,01 0,13

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

20,87 0,65 178,76 6,00 0,01 0,01 189 2008
8,91 0,54 39,15 0,00 0,00 0,00 1 2008

11,35 0,05 127,50 5,30 0,00 0,01 395 2012
41,13 1,24 345,41 11,30 0,01 0,02

2,98 0,12 37,56 0,11 0,00 0,00 437 2008
2,98 0,12 37,56 0,11 0,00 0,00

10,59 0,64 183,15 3,08 0,00 0,01 109 2012
6,14 0,24 78,63 3,01 0,00 0,01 299 2008
4,20 0,23 36,61 0,55 0,00 0,00 58 2012
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

20,93 1,11 298,66 6,64 0,00 0,02

20,16 0,14 262,80 16,20 0,00 0,00 400 2012
33,26 0,75 406,43 22,10 0,01 0,02

13,93 0,56 181,59 2,01 0,00 0,01 84 2012
8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 2 2012
5,76 0,75 28,52 0,00 0,00 0,00 393 2012

28,60 1,85 248,81 2,01 0,00 0,01
126,90 5,07 1 336,87 42,16 0,02 0,07

Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

23,94 0,46 175,93 6,67 0,00 0,02 417 2012
11,30 0,65 42,67 0,00 0,00 0,01 3 2012
15,31 0,79 152,30 5,30 0,00 0,01 394 2012
50,55 1,90 370,90 11,97 0,00 0,04

3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00 437 2008
3,07 0,13 38,71 0,11 0,00 0,00

8,19 0,46 170,61 1,68 0,00 0,01 100 2008
15,67 0,69 378,06 3,49 0,00 0,02 260 2008
3,78 0,27 42,30 0,90 0,00 0,00 19 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 376 2012

0,03 0,08 115,42 130,06

КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,70 2,80 13,80

КАША ОВСЯНАЯ 150 4,60 6,30 18,40 148,70 0,19 0,07 0,15

0,30 0,08 0,16 254,61 257,09
96,73 81,26

Итого за прием пищи: 367 10,60 13,00 47,00 347,10 0,39 0,14
91,30 0,17 0,02 0,12 0,01 0,03

0,00 0,02 0,05 0,00
0,02 0,05 0,00 3,34 0,92

Итого за прием пищи: 100 0,20 0,10 8,20
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 100 0,20 0,10 8,20 38,20 24,00 0,00

ОГУРЕЦ КОНС. ПОРЦИОННЫЙ 20 0,00 0,00 0,60 2,40
0,09 0,05 0,01 0,05 7,95 75,34

27,11 49,01

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 80 3,40 3,30 15,40 104,60 0,00

123,60 4,49 0,04 0,06 0,10 0,19СВЕКОЛЬНИК 150 6,60 6,30 9,60

133,77527,90 4,74 0,14 0,12 0,20 0,27

0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 500 26,30 22,00 54,10

0,00
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5,80 7,40 106,20 0,00 0,00
202,00 0,00 0,04 0,03 0,04 0,21ПЕЧЕНЬЕ ПЕСОЧНОЕ 40 3,70 9,20 26,20

45,87

0,03 0,08КАША ПШЕНИЧНАЯ 150 4,40 5,60 19,10

0,48 0,67

0,03 0,03 0,09 0,03

7,65 30,62308,20 0,00 0,04 0,03 0,04 0,21Итого за прием пищи: 220 8,70 15,00 33,60

219,170,36 0,12 0,28 0,05 0,16 215,84Итого за прием пищи: 363 9,10 10,90 48,30 328,90
0,02 0,12 0,01 0,03 95,58 75,37КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,50 2,70 14,90 93,90 0,17

12,90

0,00 0,00 3,58 3,17
3,17

Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,50 31,60 8,54 0,00 0,00
8,54 0,00 0,00 0,00 0,00 3,58НАПИТОК ИЗ ЧЁРНОЙ СМОРОДИНЫ 100 0,10 0,00 7,50 31,60

0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16
0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90 0,00 0,00 0,00

19,50

0,89 553,54

0,09 0,40 260,27 224,44

Ужин
УХА ПО-ДОМАШНЕМУ 150 9,00

183,60 129,60
11,90 14,70 42,00 347,90 1,04 0,11 0,33

104,80 0,94 0,05 0,19 0,03 0,00МОЛОКО 180 5,10 5,60 8,20

254,50Итого за прием пищи: 367 10,30 12,40 48,40 346,20
0,02 0,13 0,01 0,03 100,04 82,78

112,00 116,92

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,60 2,70 14,10 90,90 0,21

148,20 0,19 0,07 0,14 0,03 0,08КАША ПШЁННАЯ 150 4,40 5,80

3,27
Итого за прием пищи: 100 0,10 0,00 7,60 31,80 8,80 0,00 0,00

8,80 0,00 0,00 0,00 0,00 3,69НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ 100 0,10 0,00 7,60 31,80

6,21ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННЫЙ 30 0,20 0,00 0,70 4,10

Обед
СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 150 5,90 0,07 0,02 7,63

0,00 0,00 3,69 3,27

0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16
0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,10 1,70 17,80 100,90 0,00 0,00 0,00

0,01 0,01 0,09 0,03 10,65 9,42

45,77

II Завтрак

Обед

БЕФСТРОГАНОВ 60 13,20 10,70 2,00 161,60 0,25

0,03 0,05 0,03 0,04 0,05 42,46БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 37 3,30 3,90 14,80 107,10

3,34 0,9238,20 24,00

0,00

Полдник

Ужин
БИГУС 150 11,40 12,40 20,70 241,70 7,80

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 8,70 34,80

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7,65 30,62

КЕФИР 180 5,00

0,01 0,00 0,00 6,21 22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60

32,48 56,04
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30 68,40 0,00 0,04

0,05 0,02 0,00 40,00 27,50
Итого за прием пищи: 610 14,80 13,60 68,10

5,25 7,77
ЯБЛОКО 250 1,00 1,00 24,50 117,50 25,00 0,08

35,50 0,33 0,00 0,01 0,00 0,00

395,41 536,39

8
9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества

83,94 113,99
Всего за день: 60,60 63,70 211,00 1 684,50 62,26 0,47 0,57

463,10 33,13 0,15 0,10 0,11 0,03

0,04 0,01 0,01 0,05 6,52 23,14

Са, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 33 2,20 2,60 14,30 90,20 0,00

№ рецеп-туры Сборник рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг

113,74 120,66144,80 0,19 0,06 0,15

0,05 0,08 0,19 11,73 36,56
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНО-МЯСНАЯ 150 16,60 12,10 13,10

II Завтрак

Обед
БУЛЬОН С ЯЙЦОМ И ГРЕНКАМИ 150 6,50 5,60 9,60 114,70 2,27 0,04

28,62 29,95

504,10

1,13 0,01 0,01 0,00 0,00 5,78САЛАТ ИЗ СВ. ОГУРЦОВ И ЗЕЛ. ГОРОШКА 30 0,40 1,80 1,20 22,20
231,50 0,82 0,01 0,05 0,11 0,12

0,02 268 2012

Итого за прием пищи: 240

76,67 94,84 13,10 0,61 143,63 5,90

79,41

Полдник

БИСКВИТ 60 6,80 9,10 33,80 243,10 0,10 0,06

4,22 0,06 0,11 0,19 0,31 46,29Итого за прием пищи: 520 26,60 21,20 50,40

0,08 0,02 8,88 36,83
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,20 0,20 14,30 68,40

5,70 11,00 132,50 2,32 0,05 0,02

0,010,14 0,06 0,40

0,00 0,00 12,47 7,77
Итого за прием пищи: 360 11,40 5,90 33,90 236,40

22,68
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60 35,50 0,33 0,00 0,01

0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21

593,47

9
10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества
№ рецеп-туры

67,28
Всего за день: 59,10 52,70 182,10 1 448,90 16,81 0,38 0,76 0,41

2,65 0,09 0,04 0,08 0,02 27,56

0,03 0,04 0,05 42,46 45,77

II Завтрак

Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 37 3,30 3,90 14,80 107,10 0,03 0,05

Сборник рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг

245,470,43 0,14 0,30 0,08 0,16

0,10 0,05 13,04 38,88
24,30

АЗУ 150 12,10 15,30 11,90 233,70 5,47 0,06 0,04
5,30 10,90 115,20 2,27 0,04 0,02

11,341,20 0,01 0,01 0,00 0,00



8,01 0,43 77,71 2,17 0,01 0,01 473 2012
4,25 0,18 53,81 0,15 0,00 0,00 378 2012

12,26 0,61 131,52 2,32 0,01 0,01

36,30 0,86 348,65 3,44 0,02 0,04 236 2012
1,89 0,27 38,70 0,00 0,00 0,00 352 2012
4,15 0,75 27,99 0,00 0,00 0,00 393 2012

32,50 0,75 492,50 5,00 0,00 0,05 368 2008
74,84 2,63 907,84 8,44 0,02 0,09

168,36 6,69 2 040,21 28,91 0,03 0,17

Жиры, г

577,00
57,70
33,50

Ясли 12 

часов

201,70 0,03 0,05

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

0,06 0,03 0,15 34,69 59,72
7,47 9,13

Итого за прием пищи: 240 4,90 7,80 44,30 267,30 12,03 0,05
65,60 12,00 0,00 0,01 0,00 0,00

0,05 0,03 0,15 27,22 50,59

Итого за прием пищи: 520 21,30 22,30 50,00 488,70 0,03

Полдник

Ужин
ТВОРОЖНЫЙ ПУДИНГ 130 15,90 21,90 21,30

74,52 27,64 1,42 591,24 6,07 0,008,94 0,11 0,07 0,17 0,07 27,04

КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 180 0,20 0,10 15,90
БУЛОЧКА С ПРИСЫПКОЙ 60 4,70 7,70 28,40

0,01 0,00 0,00 3,78 2,43
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,20 0,00 8,60

178,78 227,43
СОУС ФРУКТОВЫЙ 30 0,00 0,00 17,80 71,00 0,06 0,00

290,10 0,42 0,05 0,28 0,15 0,15

0,08 0,03 0,00 85,00 57,50
Итого за прием пищи: 590 18,40 22,40 68,00

5,25 7,77
АПЕЛЬСИН 250 2,30 0,50 20,30 107,50 150,00 0,10

35,50 0,33 0,00 0,01 0,00 0,00

0,46 0,53 592,73 678,11

10
МБДОУ детский сад "Алёнушка" города Билибино

272,81 295,13
Всего за день: 55,00 64,90 218,30 1 638,10 181,01 0,45 0,81

504,10 150,81 0,15 0,38 0,18 0,15

I, мкг Se, мг F, мг

Итого за весь период 558,30 2 039,30 15 493,70 3,93 7,31 6,32
Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг

Итого
Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Углеводы, г В1, мг В2, мг А, мг

494,38 588,10 145,02 7,18 1 486,49
377,93 0,25 1,42

Среднее значение за 

период
55,80 203,90 1 549,40 0,39 0,73 0,63

4 943,77 5 880,96 1 450,18 71,82 14 864,87

365 100 512 237 454

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
Возраст 

детей
Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин

37,79 0,03 0,14
Содержание белков, 

жиров, углеводов в 

14,40 52,10


